
各位家長： 

題目： 

《父母出招-讓驚驚孩子走更遠》  

內容： 

•認識常見的兒童焦慮狀況  

•瞭解「焦慮感」在兒童大腦的角色及功用  

•掌握如何協助子女建立自信心的方法  

【特別加入】停課及復課前後，家長如何幫助孩子調節心情 

時間： 

10:00am -11:30am 

  

講者： 

霍鈺雯姑娘（註冊遊戲治療師及註冊社工） 

尹冠業先生（輔導員） 

 

家長報名方法： 

        有興趣參與的家長，可於 Google Form 內報名：https://forms.gle/nUZxRKfu6MG8fTNn7 

✨講座的專屬 Zoom連結，將稍後以 Whatsapp個別通知參加者。 

    27/8/2020 正式開始報名（名額：100名） 


